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MENÙ INVERNALE 2025/2026 
SCUOLE DI MELEGNANO 

DIETA IN BIANCO 
 
 

Lu
n

ed
ì 

Pasta all’olio 
Prosciutto cotto 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Grana 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Grana 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Grana 
Patate o carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

M
ar

te
d

ì 

Riso all’olio 
Grana 
Patate al vapore 
Pane   
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Pollo/tacchino al vapore 
Patate al vapore 
Pane 
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Prosciutto cotto 
Patate al vapore 
Pane 
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Pollo al forno no panatura 
Patate al vapore 
Pane 
Mela/banana 
 

M
er

co
le

d
ì 

Pasta all’olio 
Pesce al vapore 
Patate o carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Prosciutto cotto 
Patate o carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Tacchino al vapore 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Prosciutto cotto 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

G
io

ve
d

ì 

Pasta all’olio 
Grana  
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Pollo al forno no panatura 
Patate al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Merluzzo al vapore 
Patate al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Pasta all’olio 
Grana 
Patate al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

V
en

er
d

ì 

Riso all’olio 
Pollo/tacchino al vapore 
Patate al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Platessa al vapore 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Grana 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

Riso all’olio 
Merluzzo al vapore 
Carote al vapore 
Pane  
Mela/banana 
 

 


