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Oggetto: Valutazione Nutrizionale Menu Standard autunno-inverno e primavera-estate SCUOLE
PUBBLICHE del Comune di MELEGNANO (MI)

Vista la documentazione pervenuta alla scrivente tramite posta elettronica cerfificata in data
25.09.2025 prot. 0194096/25 relativa al menu in uso presso le scuole in oggetto,

visti i Larn 2024, le Linee Guida per una Sana Alimentazione (revisione del 2018), il documento
d’indirizzo per I'elaborazione dei menu nella Ristorazione Scolastica “Mangiar sano ... a Scuola” di
ATS Cittd Metropolitana di Milano (2016) reperibile sul sito: www.ats-milano.it che traduce le evidenze
scientifiche sull’alimentazione sana e sostenibile in buone pratiche da adottare nel contesto della
risforazione scolastica,

viste le scheda di valutazione nutrizionale, di cui si allegano copia, si evidenzia che il menu autunno-
inverno raggiunge 4 su 13 requisiti di base e il menu primavera- estate raggiunge 3 su 13 requisiti di
base (alcuni requisiti non sono rilevabili in sede di valutazione).

Si esprime parere NON FAVOREVOLE.

Al fine di assicurare un’alimentazione sana, adeguata alla fascia di etd e sostenibile, siraccomanda
di attuare quanto di seguito riportato per raggiungere tutti i requisiti di base previsti e adeguare |l
menU anche aii requisiti di miglioramento:

e proporre ad ogni pasto una porzione di verdura, preferibilmente di stagione, alternando le
varietd. La verdura & ricca di vitamine, minerali e fibre; riveste un ruolo protfettivo
fondamentale per la salute.

e proporre una porzione di frutta fresca di stagione ad ogni pasto variandone la tipologiaq,
anche anticipata come spuntino di metd mattina.. la frutta € un alimento protettivo ricco di
zuccheri naturali, fibra, vitamine, antiossidanti e minerali. (Questo consente di raggiungere
I'obiettivo di 1 delle 2-3 porzioni di frutta di cui € raccomandato il consumo nell’arco della
giornata). Evitare la sostituzione della frutta fresca con il succo di frutta o con il dessert per
limitare I'apporto di zucchero.

e proporre nel mese almeno 4 tipologie di cereali (grano, riso, orzo, farro, mais, miglio, grano
saraceno, quinoa, ecc.) e ceredli integrali almeno 2 volte al mese. Diversificare la tipologia
dei cereali consente di assicurare un apporto migliore di micronutrienti e di fibra alimentare
in particolare, presenti in quantitd maggiori nei prodotti integrali in quanto non raffinati.

e garantire l'offerta di pane di grano duro, pane ai 5 cereali o integrale, almeno 1
volta/settimana Diversificare la tipologia dei cereali consente di migliorare I'apporto di
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nutrienti e di fibra alimentare che vengono mantenuti nei prodotti integrali in quanto non
raffinati.

e Le patate, per la loro composizione, sono fonte di amido e pertanto sono assimilabile aqi
ceredli e non essere proposte in sostituzione delle verdure, se ne raccomanda |'utilizzo:
- in sostituzione del primo piatto asciutto o del pane con presenza di un contorno a base di
ortaggi oppure
- come contorno associate a un primo piatto in brodo contenente verdura

e proporre i legumi almeno una volta dlla seltimana come secondo piatto/piatto unico in
qguanto alimenti protettivi. E' inolfre possibile inserirli liberamente nel menu come ingredienti
all'interno di altre preparazioni, in modo da incentivarne il consumo. (es Frittata con farina
di ceci, torte salate, spezzatino con piselli, ragu di soia ecc.

e limitare la frequenza della carne a non olire 4-5 volte al mese, escludendo prodotti prefritti,
sostituendola con altre fonti proteiche quali pesce e/o legumi.

e ridurre i piatti a base di formaggio a non oltre una volta alla seltimana, al fine di garantire
I'alternanza degli alimenti proteici.

e sostituire i salumi e gli affeltati con dlira fonte proteica, nel rispetto delle frequenze
settimanali. Trattandosi di carne trasformata, ricca in sale e additivi, & da evitare perché
correlata ad un aumentato rischio di patologie croniche e oncologiche.

A disposizione per eventuali chiarimenti, si resta in attesa di risconfro enfro 30 giorni dal ricevimento
della presente.

Cordiali saluti

Allegati: Scheda valutazione nutrizionale menu autunno -inverno e primavera-estate

Per Il Responsabile Struttura Semplice Nutrizione Umana
Malattie Trasmesse da Alimenti
Maria Gussoni

Responsabile procedimento: Maria Gussoni
Responsabile istruttoria: Margherita Neri @ 0285789743
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